TpeHI/IHF Ha CIVIOYCHHEC ITeaaroroB «MbI BMecTe»

Henab: popmupoBanre MO3UTUBHBIX B3aUMOOTHOILIEHUN B KOJUIEKTHBE.
3amauu:
1. pa3BUBaTh HABBIKHM OOILEHUS, JPYKECKUE OTHOIICHHS MEKY I€Jaroramu,
ITO3UTUBHOE COLIMAJIIBHOE ITOBEJICHHUE;
2. IOIEP/KUBATh KEIAHUE y NMENAroroB COTPYIHUYATS;
3. popmupoBaTh 6IArONPUATHBIA ICUXOJOTUYECKUN KIUMAT TPYIIIbI.

Xoa TpeHuHra

Ienaror-ncuxosor: MexJINYHOCTHBIE OTHOILIEHUS HA padOTe OKa3bIBAalOT MHOTOTPaHHOE
BIMSHHE HAa SMOLMOHAIBHOE COCTOsIHME uesoBeka. OT Onaronoiryduss SMOLMOHAIBHO-
TICUXOJIOTUYECKOTO0 KJIMMaTa B KOJUIEKTHBE 3aBHCHUT, OyJeT JIM 4eloBeK KOM(OPTHO
YyBCTBOBaTh ce0s1 Ha paboyeM MecTe, HACKOJbKO MPOAYKTUBHOW M KaueCTBEHHOH OyneT
ero padota. [1o3ToMy Hall TPEHUHT MBI IPOBEJEM C LEJBIO elle OOJIBIIEro CIUIOYEHNS,
HMOILIMOHAIBHOTO PACKPEMNOILIEHUsl, 4TOObl Pa3HOOOpa3uTh HAIIM TPYAOBBIE JHU U
MOJIyYUTh NO3UTHBHBIE dMOLMU. B Hauane, s BaM mpejyiaraio KakJloMy HamnucaTth Ha
09 KIKE CBOE UM — TO, KaK BBl XOTUTE, YTOOBI BaC HA3bIBAJIM BO BpEMs TPEHHUHTA.

Ynpaxknenue « KoMIiamMeHTbI»

[legaroru cuasaT Ha cTybsX B Kpyry. Kaxapiii mo-ouepenu 6pocaet KoMy-HHUOYIb MSUHK
1 roBopuT, Hanpumep, «kOnus CepreeBHa, 3apaBcTByiiTE! Y Bac ceroaHs O4eHb KpacuBas
6my3ka!». bpocaTb MSUMK HY>KHO TOMY, KTO €Ill€ HE TOBOPUJI KOMIUIMMEHT — TaK IPUMYT
y4JacTue Bee.

Hrpa «IlocTpoiics B rpynnbn

Ileparor-ncuxoJior: Tenepb npempiarato BaM HCMHOT'O IIOABUTATBHCA. B ciIcayromcem
YIPA)KHCHUU A 6YIly 3a/laBaThb BaM BOIIPOCHI, a4 Ballla 3aJa4a - Pa3ACJIMTbCA Ha I'PYIIIILI 110
OTBCTaM, HAIIpUMCECP, CCJIU A CIIpOoIIy, CKOJIBKO PYK Yy YCJIOBCKA, OTBCT — ABC, U BAM HYKHO
IMOACIUTHCA Ha I'PYIIIILI 10 I1apaM.

1. Ckompko manm y komku? (Ilemarorum oTBeHaroT W NENATCS HAa TPYNIBI 1O YETHIPE
YeJIoBeKa. )

3. Ckoibko M3BECTHBIX MymikeTepoB Bbl 3Haere? (Ilemaroru oTBe4aroT W Jenarcs Ha
TPYNIBI IO TPU YeTIOBEKa. )

4. Ckonbko Mmecsues B roay? (Ilemaroru oTBevaroT u AeNSTCS HA TPyNIbl o 12 yenoBek.)

5. Ckonpko oOpazoBarenbHbix obmacteit B JJOO mo ®I'OC? (Ilemarorm oTBeuaroT u
JETSATCS Ha TPYIIIBI TI0 TSTh YEJIOBEK. )

6. Pemure mpumep: 20:5-27 (Ilenaroru oTBe4aroT U JEHATCSA HA TPYIIIHI O IBA YEJIOBEKA. )

JIpy3bsi, TOCMOTPUTE, MBI C BAMHU HAIILIN ceOe mapy JUIsl y4acTus B cieaytomeid urpe. Benp
HeZapoM ToBopsT: «OJHa TOJI0Ba XOPOIIO, a JIBE JIYIe», T0ITOMY ceifuac Bbl Oynere
IIOMOTaTh JIPYT JAPYTY.

Hrpa «I'os1oBoMsAw»

IMeparor-ncuxoJior: Bcranbre HANMPOTUB APYT APYyra U MOMECTUTE MEXY TOJIOBAMH MSU.
Ceituac 51 BKIIIOYY MY3BIKY, Ballla 33/1a4 — MOTAHIEBATh MO/ BECEIYIO0 MY3bIKY, IepKa Ms4
TOJIOBaMU | He poHsist ero. Eciau Ms4 ynas, To mapa HauuHaeT neitatbest cHoBa. (Ilemaror-
TICUXOJIOT BKJIIOYAET MY3bIKy, B XOJI€ YHP@XHEHHUS TCHUXOJOI HECKOJBKO pa3 MEHSET
My3bIKY OT MEAJIEHHOM 10 OBICTPOIA).

IMenaror-ncuxoJior: Jlerko imm 6pu10 pabotaTs B mape? Memmain i BaM Ball nmapTaep?



Ynpaxkuenue «['pynnosoe pucoBanue»

Ileparor-ncuxosor: Msl ceituac OyaeM ¢ BaMU pUCOBaTh Hall KOJUIEKTUB. Kaxaplii u3
BaC Ha JMCTe OyMard Ha4HET PUCOBAaTh KapTUHKY Ha 3aJaHHYIO TeMY (3TO MOKET ObITh
KaKOW-TO YeJIOBEK, MPEAMET WM YTO-TO ele). Janee mo 3BOHKY JIMCTHI MEpEeaaroTcs Mo
4acOBOM CTpeJIke — Balll CcOcCel MPOJOJIKAET pHUCOBaTh Bamy KapTuHy. UM Tak
MPOJOJIKAETCS MOKA Balll PUCYHOK K BaM HE BEpHETCH.

Bomnpocsl quist 00CcyxaeHus:

- Kakue smoumu Bbl XOTEIM NEpeaTh C MOMOIIBIO PUCYHKA?

- Kakue Tpy1HOCTH BO3HHMKIIM BO BpEMsI BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUS?
Hrpa «JIagoHn U KOJTEHI»

IHenaror-ncuxosor: OauH U3 IrIaBHBIX KPUTEPUEB OJIaronoiayyHOTO MCUXOJIOTUYECKOTO
KJMMaTa B KOJUIEKTMBE — yMEHHME paboTtaTh B KomaHzae. M ceifuac Mbl ¢ Bamu
MOTPEHUPYEMCS ITO AEIaTh.

[Tonoxure nagoHu Ha COcelel: MpaByO — HA MPABOE KOJEHO cocela CIeBa, JEBYIO — Ha
JIeBOE KOJIEHO cocena crpasa. llepenaiite xJ0nok oT KojeHa K koyieHy. Cienure 3a TeM,
Ybs pyKa JICXKHUT Ha CJIEYIOIIEeM KOJIEHE IO KPYTy, U HE MepenyTaiTe 04epeTHOCTh CBOETO
xyonka. (Korma ycTpowTcss pUTM XJIONKOB, MpeajaracT yCJIOXHUTh YIPaKHEHHE B
00paTHYIO0 CTOPOHY, YTOOBI UTPOKH CIICIUIIU U 32 TEM, Ybs pyKa XJIOMAET MO KOJICHY, U 3a
HaIpPaBJICHUEM JBUKEHHS XJIOMKOB. )

Hrpa «Il4yesnnl u 3Men»

Xoa urpsl: [l Urpsl Hy>)KHO pa3OUThCS HA JIBE paBHbIC TPYMIbI (TIEAaroru JENsTCs C
NOMOUIBIO IIBETHBIX CMAaWJIMKOB, M KaXk/Jas KOMaH/a BCTaeT Ha CBOIO CTOPOHY 3aJia).
Kaxxnas rpynmna nonxHa BeIOpaTh CBOIO KOPOJIEBY.

Ilenaror-ncuxosor: O6e KOpoJeBbl BBIXOAAT W3 3aja U KAYT, MOKAa UX HE MO30BYT. S
CIpsiyy JABa MpeaMeTa, KOTOpble KOpOJIM AOJKHBI pa3bickaTh B 3ane. KoponeBa muen
JNOJDKEH HAWTHU «Me» - BOT 3Ty WUIPYIIKY. A 3MeHHas KOpoJieBa JOJKHA OTHICKATh
«sepuuy» - BOT 3TOT KapaHjaul. [Iuensl u 3Men TOJKHBI IOMOraTh CBOMM KOPOJIEBAM.
Kaxnaa rpynna MOXeT Jenarbh 3TO, U3[aBasi ONPEIEICHHbIN 3BYK. Bce muenbl JOJIKHBI
Kyxokarb. Uem Onmuxke MX KOpoJjieBa MOIXOAUT K «MEIy», TeM TpoMYe JIOJKHO OBITh
Ky’doKaHue. A 3Med JJOJHKHBI IOMOTaTh CBOEH KOpOJIeBe IureHneM. YeM Ommxe 3MenHast
KOpoJieBa MPUOIIIKACTCS K «SIIEpUIe», TEM I'poMYe JIOJKHO OBITh mumneHue. Tenepb
MyCTh KOPOJIEBBI BBIMIYT, UTOOBI sl CMOTJIA CIIPATATH «ME» U «sIepuily». [Tuenst u 3men
MOTYT 3aHATh CBOM IO3ULMHU. BHUMATENbHO CleauTe 3a TEM, HA KAaKOM PAcCTOSHUU OT
LIEJIA HAXOUTCS Balla KoposieBa. Toraa Bbl JJErKO CMOXKETE € IIOMOYb: TPOMKO KYXHKaTh
WM [IUTNETh TPU ero MPUONIMKEHUH K 1IeNI U TUXO - Tipu ero ynanenuu. [loxkanyiicra,
IMOMHUTE: BO BPeMsl UT'PbI HEJIb351 TOBOPHUTh.

HUrpa «BplnoHu AeHcTBUE)

Ilenaror-ncuxosor: Eme  omuH W3  BaXHBIX  KPUTEpUEB  OJIaronmpusiTHOrO
MICUXOJOTUYECKOr0 KIIMMAaTa B KOJUIEKTUBE — 3TO TO, HACKOJIBKO MbI C BAMH XOPOILIO 3HAEM
JIpYT Ipyra, KaK JIJAYHOCTh U KaK Meaarora.

Ceituac MBI y3HaeM, HAaCKOJBKO XOPOLIO KaKIbI M3 Bac 3HAeT cBOWX Koiuier. 51 Oymy
TOBOPUTH KAKHE-TO 3aJlaHUsS U CJIOBA. ECIINM 3TH CJI0BA 0 Bac, TO BBIIIOIHANTE 3aJaHUE, €CIIN
HET, TO BBINOJHATD 3aJaHUE HE HYKHO.

1. [TomensiiiTech MeCTaMu BCE T€, KTO JIIOOUT CBOIO PaboTy.



2. Bce Te, k10 pabotaer nemarorom yxke Oomnpine 10 jet - moromaiite HOTaMH.
3. Bce Te, KTO MeuTa OBITh ITIEJAroroM C JETCTBA - ITOXJIONANWTE B JIAJIOMIH.

4. Bce Te, KTO JIFOOUT MyTENIECTBOBATH - BBIMJIUTE B KPYT.

5. Bce Te, y KOro ecTh AeTH — HOKPYKHUTECh BOKPYT ceOsl.

6. Bce Te, KTO yMeeT miaBaTh — IOMEHSAUTECH MECTAMMU.

7. Bce Te, KTO JIIOOHUT TaHIIEBATh — IMMOKAXKUTE JTI000C TaHIICBAJIbHOE JIBI)KCHHE.
8 . Bce Te, paboTaeT BCIO ®KU3Hb B OJJHOM YUPEXKJIEHUH - TOKAKHUTE «KIIACCH.
9. Bce Te, KTO yMeeT UrpaTh Ha JH000M My3bIKaJIbHOM HHCTPYMEHTE — BCTAaHbTE HA MPABYIO
HOXKY.

10.Bce Te, y Koro ceituac xopouiee HaCTpOCHHE — KpUKHUTE «Ypaly.

Hrpa «BoimeOoHbli Memovex»

Ienaror-ncuxosor: Tenepb MOCMOTPUM, HACKOJIBKO MBI XOPOIIO y3HAlIM JIpYyr JApyra.
[Tourpaem B urpy «Bo:meOHbIil Meouex».

HNucTpykums: Y MeHs B pykax BOJIIEOHBIM Memouek. B HeM — npocThie, 3HakOMbI€ BCEM
npeameTsl. Ho cerogHs oHM MOMOTYT HaM y3HaTh YTO-TO HOBOE JIpyr o Apyre. g aToro
BAaM HAJIO OIYCTHUTh PYKY B MELIOUYEK U HE CIIEIIA TIOYYBCTBOBATH «CBOW» MPEAMET. 3aTeEM
JOCTaHbTE IpeaMET U npoaoskute ¢ppasy «Hukmo ne 3naem, umo 1, Kak u (Hazeanue
npeomema)y.

UtoOBI 00J€TYUTh yYaCTHUKAM 3ajady, MeJaror-rmcuxoyior HAa4MHAET UTPY CaM.
X0po1110, €CIU y HEro MOIYYUTCs J00aBUTH B 3TO yIIpaKHEHUE HEMHOTO 1omopa. Ilpumep:
«Hukmo ne 3naem, umo y mens, Kak y 3moii Konghemaol, 0ueHnv HeoObIUHAA HAYUHKAY
unu «Hukmo ne 3naem, umo s, KaK 3mo nNepvluiKo, 1ezKas u 6e3zadomuan» u m. o.

Hrpa «BoameodHbIe KAPTHD»

Ileparor-ncuxoJior: HYCTI) npeaAMCThbI U3 BOJIIICOHOTI'0 MEIIOYKa OCTAHYTCA Yy Bac. Onu
6y,Z[YT HamuyMMy IIOMOIIHHUMKaMH B HCO6quHOﬁ, HO O4YCHb aneKaTeanoﬁ urpe, i
KOTOpOﬁ HaM HOHa,Z[O6SITCSI MeTa(bOpI/I‘ICCKI/Ie KapTbl © MHOI'O BHUMAaHUA.

HNucrpykums: A ceituac nam Bam Kkosoqy kapT. Bamma 3agada mocMoOTpeTh Ha HHUX U
BBIOpaTh CBOIO KapTy, HO TakK, 4TOObI HUKTO Hee He Bujen! 3ateM s cobepy Bce KapThl,
MEPEMEIIMBAI0 UX U TIOJIOKY Ha CTOJI KApTUHKAMU BBEPX.

Ilenaror-ncuxouor: [Tocmorpute Ha 3T KapThl. Celyac 3TU KapThl — 3TO OTpPaKeHUE
HAIIIETO BHYTPEHHETO MUPA, «sD» Kax10# U3 Hac. I MbI ceiiuac B 3TOM cMOkKeM yOeUThCs.
Wrak, HaM TIpeICTOUT IO KapTe Y3HATh YeJIOBEKa, KOTOPHIi ee BrIOpai. S Opoiry KyOuK,
Y Ta KapTa, Ha KOTOPOIl OH OKaXkeTcs, OyJIeT B IICHTPE HAIIETO BHUMAaHUSI.

Y4acTHUKHM paccMaTpUBaIOT KapTy, Ha KOTOPYIO Jier KyOUK, U TI0 OYEPEId BHICKA3bIBAIOT
MIPETIOJIOKEHHS] O TOM, KOMY OHa MOXET pUHa IekaTh. [locie Toro kak Bce BBICKaXKYT
MIPENIOJIOKECHHS], YYACTHUKY OTJAAI0T CBOM MpeaMeThl U3 BOJIIIEOHOT0 MENIOYKA TOMY
neaarory, Koroporo oHu Beiopasnu. [1o xomay o6cykaeHNus y4aCTHUKH MOTYT BBICKa3aTh
CBOIO BEpPCHIO HJIM MPOCTO COTJACUTHCS C OAHUM M3 MPEABIAYIIUX UTPOKOB. Bascho:
VUACMHUK, KOMOPOMY RDUHAONEHCUM Kapma, modce HnPpUHUMAem yudacmue 6
ob0cyscoenuu, cmapaemcs ceos He 8bl0aAmy.

ITocsie TOro Kak y4YaCTHHKH MI'Pbl OTJAJH BCe NMpeAMeThbl BO3MOKHBIM X03sieBaM
KapThl, HACTOS LM X03IMH KapThI J0JI’KeH OTKJIMKHYThCA M 3a0paTh ee. [locie Typa
XO35MH KapThl 1aeT 0OPaTHYIO CBS3b: YbM KOMMEHTApPHU ObUTH TOYHBI, YbH YAUBHIN WIH
ObUTM HEOXHJAaHHBIMU. Ecim X03sMHa KapThl HUKTO HE yraaaji, OH IMOSICHSET, oYeMy
BbIOpasl IMEHHO 3Ty Kapty. [locne kax1oro Typa y4aCTHUKU pa30MparOT CBOM MPEIMETHI,
9TOOBI MPOJIOIKUTE UTpy. Urpa mpomomkaercst 10 TOro MOMEHTA, TTOKa HE OCTaHYTCS JIBE
nocyieqHue KapThl. Toraa nenaror-mcuxoJior MNpeularaéT OJHOBPEMEHHO OINPEIENINTh
XO0351€B KapT.



Ynpaxnenune «Cepaue KOJNJIEKTUBA»

Ilemaror-nmcuxoJsior: Y Kax10ro KOJUIEKTUBA €CTh CBOE CEp/LIE. S MPUTroTOBMIIA BOT TAKOE
Cep/ilie Halllero KOJUIEKTHBA (Cep/ile, BhIPE3aHHOE M3 BaTMaHa HAa MArHUTHOW JIOCKE).
Bamra 3ayaua - BeIpe3ats U3 IBETHOM Oymaru cepAeuko, HamMcaTh Ha HEM JI00pbIe ClIoBa
WJIU TIOXKEJIaHUsI KOJUIEKTUBY, WJIU OTJICIbHOMY YENIOBEKY U NMPUKICUTHh Ha BaTMaH.

IHenaror-ncuxouior: [Ipouecc oOmEeHNsT — O4YEHb CJIOXKHBIM Mpolecc, OCOOEHHO B
KOJUIEKTHBE. MBI KaXIblii J€Hb B3aMMOJIEHCTBYEM ApPYyr C JpYyroM, OOMEHHBaeMmcs
uHpopmanuen, obmaeMcs, MOpPOH HE 3aJyMbIBasiCh O TOM, IJI€ U KaK HPUMEHSTh
ompeieJICHHbIE MTPUEMBI, MOBbIIatonMe 3PGHEeKTUBHOCTh 3TUX MpolieccoB. Haaerock, uro
CETrOHs 3TO TPEHUHT ObUI BaM MOJE3€H U XOTh HEMHOI'O MOCIOCOOCTBOBAJ CIUIOYEHHIO
Hallero KojiyiektuBa. Becem crnacu6o 3a yyactue B HaleM TpeHUHre!

Peduiexcus

Ilenaror-ncuxoJor: [Ipeanararo BaMm NpoAOKUTh HECKONbKO ¢pa3. Ha mucre A4
3aroTOBJICHBI HAYAJIO MPEIJIOKEHHM, TIeIaroramMm Hy>KHO UX TIPOJIOJKUTD.

«Bo BpeMst TpeHUHTA 5 TTOHSUIA, YTO. ..)»
«Ha TpeHuHTe MHE TOHPABUIIOCH (MU HE TTOHPABUIIOCH) ...»

«C ceroHAIIHETO JHS 5 Oyy...»
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